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1 Uvod

N 24

aspektech naseho Zivota. Od komunikace aZ po pracovni procesy a zabavu ovliviiuji

digitalni technologie kaZzdodenni rutinu miliont lidi po celém svété. V tomto studijnim

textu se podivame na vyznam digitalnich technologii, jejich pfinosy a rizika, a také na
konkrétni vyuziti virtudlni reality a umélé inteligence v praxi.

1.1 Vyznam digitalnich technologii a jejich prinosy
Digitalni technologie pfedstavuji klicovy néstroj pro zajisténi pokroku a inovace ve spole¢nosti.
Jejich vyznam spociva v nékolika hlavnich oblastech:

Komunikace a propojeni: Digitalni technologie nam umoznuji komunikovat a propojovat se s
lidmi na celém svété prostiednictvim internetu, socialnich médii, e-mailu a dalSich online
nastroju. To vytvafi globalni komunitu a umoziiuje rychlou vyménu informaci. Naptiklad, diky
digitalnim technologiim mtzeme jednoduse a okamzité sdilet fotografie, videa a zpravy s nasimi
ptateli a rodinou, bez ohledu na geografickou vzdalenost.

Efektivita pracovnich procesi: Digitalni technologie umoziuji automatizaci a digitalizaci
pracovnich procest. Diky nim miZzeme efektivnéji organizovat a spravovat data, sdilet
informace a spolupracovat v tymu na raznych projektech. Naptiklad, cloudové ulozisté a online
nastroje usnadnuji sdileni a spolupraci na dokumentech a projektech mezi kolegy, i kdyz jsou na
riznych mistech.

Inovace a kreativita: Digitalni technologie poskytuji platformu pro inovace a kreativitu. Diky
nim mizeme vytvaiet noveé digitalni produkty a sluzby, jako jsou mobilni aplikace, online
platformy a virtudlni realita, které méni zplisob, jakym Zijeme a pracujeme. Napiiklad, digitalni
umélci mohou vytvéret interaktivni a vizualné pasobiva dila, zatimco v oblasti designu a
architektury mohou digitalni simulace a modelovani piedvidat vysledky a optimalizovat
procesy.

kazdodennim Zivoté nebo ve svém profesnim prostredi?

Jak digitalni technologie ptispivaji k efektivité a produktivité v pracovnich procesech?
Jakym zptisobem t¢ digitalni technologie podporuji v tvé komunikaci a propojovani s

9 Zamysli se nad tim, jaké konkrétni ptinosy digitalnich technologii vnimas ve svém
®  ostatnimi?

—>—1 Prozkoumej a vytvor si seznam konkrétnich piinost digitalnich technologii ve svém

vz kazdodennim zivoté. Zamysli se nad tim, jak digitalni technologie ovliviiuji tvou

v =] komunikaci, praci a zdbavu. Napftiklad, jak vyuziva§ mobilni aplikace, socidlni média
nebo online nastroje pro organizaci a efektivitu. Zapis si alesponi 5 piinost digitalnich

vvvvvv
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1.2 Bezpecnost a rizika vyuZivani digitalnich technologii

Prestoze digitalni technologie pfinaSeji mnoho piinosu, je dulezité si uvédomit také
rizika spojena s jejich vyuzivanim. Nékterd z hlavnich rizik jsou:

Kyberneticka bezpecnost: S nartistem digitalnich technologii se zvySuje také hrozba
kybernetickych utoki. Hacketi a kyberkriminalnici vyuzivaji slabych mist v softwaru a sitich k
neopravnénému piistupu k citlivym datlim, kradezi identity nebo vydirani. Je nezbytné chranit
sebe 1 sva data pomoci silnych hesel, antivirového softwaru a pravidelnych aktualizaci.

by to mélo dopady na tebe a tviij zivot?

Jaka opatfeni podnikas k ochrané svych dat a kybernetické bezpecnosti? Jaké jsou

9 Predstav si situaci, kdy tvoje osobni udaje byly ohrozeny kybernetickym utokem. Jaké
.; nejnovejsi trendy v oblasti kybernetické bezpecnosti?

Proved’ kratky audit své kybernetické bezpecnosti. Zkontroluj, zda mas silna a
unikatni hesla pro své online ucty. Zajisti, ze mas aktualni antivirovy software
nainstalovany na svém pocitaci a mobilnim zatizeni. Ujisti se, Ze mas zapnutou
dvoufaktorovou autentizaci pro dilezité ucty, pokud je to mozné. Pfehodnot’ také své
nastaveni soukromi na socidlnich sitich a online platformach a uprav ho podle svych preferenci.

A5 3§
il

Ochrana soukromi: Digitalni technologie sbiraji a uchovavaji velké mnozstvi osobnich udajt.
Existuje riziko, Ze tyto udaje mohou byt zneuzity nebo nedostatecné chranény. Je dilezité byt
obezietny pii sdileni osobnich informaci a vénovat pozornost nastaveni soukromi na socialnich
sitich a online platformach.

chranény? Jaky je pro tebe vyznam ochrany soukromi?

Jakeé jsou nejlepsi praktiky pro ochranu soukromi a ochranu osobnich idaji? Jak

Q Jak bys se citil/a, kdyby tvé osobni informace byly zneuzity nebo nedostate¢né
,P muzes zvysit povédomi o ochran¢ soukromi mezi svymi blizkymi?
®

Y =] S Prozkoumej a nastav si soukromi na svych socialnich sitich a online platformach.
v = Zapis si, jaka opatfeni jsi pfijal/a a jaka dalsi opatfeni bys mohl/a zvazit k ochrané

svého soukromi.
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1.3 Vyuziti virtualni reality a umélé inteligence v praxi
Virtualni realita: Virtualni realita je technologie, kterd vytvaii poc¢itacem generované prostiedi,
které simuluje redlny svét nebo imaginarni svét. M4 siroké vyuziti v riznych oblastech, jako je
zabava, vzdélavani, medicina a priimysl. Naptiklad umoznuje virtualni prohlidky nemovitosti,
simulaci lékatskych procedur pro vycvik a terapii fobii.

Ptedstav si, Ze jsi studentem mediciny a mizZes se ve virtualni realité¢ ucastnit
virtualnich operaci a ziskavat praktické zkuSenosti. Jak by to mohlo ovlivnit tvij
profesni riist a dovednosti?

’P Jak si mysli§, Ze by mohla virtudlni realita zménit zdbavu, vzdélavani nebo l¢karstvi?
[ ]

== Proved’ kratky experiment s virtualni realitou. Pokud mas pfistup k VR zafizeni,
= vyzkousej si nékterou z dostupnych virtualnich zkusSenosti, jako naptiklad virtualni
v —| prohlidka nebo simulace. Pokud nemas k dispozici VR zafizeni, prozkoumej dostupné

zdroje a videa, které ti umozni 1épe pochopit principy vyuziti virtudlni reality v praxi.

Uméla inteligence (UI): Um¢la inteligence je oblast informatiky, ktera se zabyva tvorbou
systémd, které maji schopnost analyzovat a interpretovat data, ucit se a ptizpisobovat se
prostiedi. Ul je vyuzivana v riznych oblastech, od chatbotli a osobnich asistentd az po
autonomni vozidla a prediktivni analyzu.

Predstav si, Ze mas osobniho asistenta s umélou inteligenci, ktery ti pomaha s
organizaci a planovanim. Jak by to mohlo zvysit tvou produktivitu a efektivitu v
kazdodennim zivote?

fp Jaké dalsi priklady vyuziti umél¢ inteligence v praxi ti pfichazeji na mysl? Jaké jsou

jejich prinosy?
)
v —] Prozkoume;j a precti si alespoil dva ¢lanky nebo ¢lanky o vyuziti umélé inteligence ve
Y =] tvém oboru zajmu. Zapis si, jakym zplisobem se um¢la inteligence uplatiiuje v dané
¥ =1 oblasti a jaké jsou jeji potencidlni ptinosy. Pokud se ti podaii najit priklady

konkrétnich projektt nebo aplikaci, které vyuzivaji umélou inteligenci, zapis si je.

2 Zaver:

Digitalni technologie maji zasadni vyznam ve svété, ve kterém Zijeme, a piindseji

mnoho piinost. Nicméné je dilezité byt si védomi také rizik, kterd s nimi souviseji, a

pfijmout opatieni pro ochranu soukromi a kybernetickou bezpe¢nost. VyuZziti virtudlni

reality a umélé inteligence nabizi nové moZznosti v riiznych oblastech, od zdbavy a
vzdéelavani az po primyslové aplikace. Jejich implementace ptinasi vyzvy i piinosy, které je
tteba peclivé zkoumat a vyuzivat s uvazenim.
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Jaky je tvlij osobni pohled na digitalni technologie a jejich vyuziti? Jak vnimas jejich
vyznam, piinosy a rizika?
®

Co sis z tohoto studijniho textu odnesl/a? Jaké nové poznatky jsi ziskal/a o vyznamu
digitalnich technologii a jejich vyuziti v praxi?

2=l Napis si reflexi na to, jak t& tento studijni text motivoval k dal§imu zkouméni a
2 = vyuzivani digitalnich technologii ve svém osobnim a profesnim zivotg.

3 Testové otazky

Co je vyznam digitalnich technologii a jak ovliviiuji naSe kazdodenni Zivoty?
a) Digitalni technologie zlepSuji nasi komunikaci a zvysuji efektivitu v praci.
b) Digitalni technologie nemaji Zddny vyznam pro nase kazdodenni zivoty.
¢) Digitalni technologie pouze komplikuji naSe kazdodenni Zivoty.

d) Vyznam digitalnich technologii je neznamy.

Jaké jsou hlavni pfinosy digitalnich technologii v oblastech komunikace, prace a inovaci?
a) Zpomaluji komunikaci a snizuji produktivitu v praci.

b) Zajistuji zvySenou bezpecnost v komunikaci a praci.

¢) Umoziuji rychlou komunikaci, praci na dalku a nové inovativni piistupy.

d) Nepfinaseji zadné piinosy v oblasti komunikace, prace a inovaci.

Jak digitalni technologie ptispivaji k efektivité a produktivité v pracovnich procesech?
a) Zvysuji zmatek a snizuji efektivitu.

b) Nepftinaseji zadny piinos v pracovnich procesech.

¢) Automatizuji procesy, usnadnuji sdileni informaci a zvySuji efektivitu.

d) Snizuji produktivitu a zvySuji pracovni zatizeni.

Jak mohou digitalni technologie poskytovat nové moznosti vzdélavani a uceni?
a) Neovliviiuji vzdélavani a uceni v z&dném smyslu.

b) Umoziuji vzdaleny piistup k informacim a interaktivni formy vyuky.

¢) Zptsobuji snizeni kvality vzdélavani a uceni.

d) Zvysuji néklady na vzdelavani a uceni.
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Jaky je vyznam kybernetické bezpecnosti pii vyuZzivani digitalnich technologii?
a) Kyberneticka bezpecnost neni dilezita pti vyuzivani digitalnich technologii.
b) Kyberneticka bezpecnost zajist'uje ochranu pred hrozbami a kradezi dat.

c¢) Kyberneticka bezpecnost brani vyuzivani digitalnich technologii.

d) Kyberneticka bezpecnost ovliviiuje pouze pracovni procesy.

Spravné odpovédi:

TTOO0Q

4 Odkazy ke studiu

- https://tome.app/test-9d4e/using-a-mobile-phone-clh9md68000yq5g40qgkrhivdqg

- https://portaldigi.cz/digislovnik/digitalni-technologie/

- https://portaldigi.cz/digividea/digivzdelavani-digitalni-gramotnost/

- https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/22971/rizika-a-prinosy-digitalnich-technologii-pro-deti.html
-https://mobilmania.zive.cz/clanky/jak-bezpecne-pouzivat-smartphone/sc-3-a-1339282/default.aspx
- https://lwww.alza.cz/jak-nenaletet-podvodnikum-na-internetu
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